


Aprende a promocionar tu historia y hazte famoso en los medios de comunicación 
Tutor: IBAI CEREIJO 

Prescripción especializada: Cuando consigues que instituciones 
prestigiosas hablen de ti, creas el efecto FOMO y mucha gente  
empieza a hablar de ti automáticamente 
 
Visibilidad premium: Los medios te van a permitir llegar al  
público más selecto: programadores, bookers, directores de  
agencias, managers, otros periodistas, responsables de sellos… 
 
Conversación social: Lo que aparece en los medios siempre  
genera eco en las redes sociales a favor o en contra 
 
Alcance a nuevas audiencias: Muchos amantes de la música  
confían en los medios para proponerles nuevas propuestas.  
A ti no te van a escuchar de primeras, pero sí a través de ellos 
 
Recuerdo de marca: entre todas las propuestas artísticas y  
musicales que nos llegan diariamente, solemos acordarnos más de 
las que vienen adheridas a unan noticia 
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Percepción de valor: salir en los medios es percibido como un 
premio. La gente considera que quien llega ahí está siendo  
reconocido por su trayectoria. 
 
Posicionamiento en Internet: Es muy importante generar una  
buena lista de backlinks y menciones para que quien te busque  
en Google encuentre información abundante y positiva 
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ERROR #1 
Intentar entrar en los medios de comunicación sin una historia  
relevante o noticiosa 
 
ERROR #2 
Comunicarte con los periodistas con el mismo lenguaje que con 
tus fans 
 
ERROR #3 
Enviar material chapucero, incompleto o confuso 
 
ERROR #4 
Enviar el mismo material o los mismo enfoques a diSTintos tipos 
de medios 
 
ERROR #5 
Rendirte a la primera de cambio y no levantar el teléfono 
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ERROR #6 
Ser maleducado o insistir hasta ser molesto 
 
ERROR #7 
No establecer una relación personal con los periodistas de  
referencia en tu sonido 
 
ERROR #8 
No sacar partido en otras plataformas a tus apariciones en 
prensa 
 
ERROR #9 
Intentar hacerlo tú todo cuando no obtienes los resultados que 
deseas 
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PREGÚNTATE: ¿Alguna vez te has preguntado cuáles son los  
elementos narrativos que hacen una historia interesante y que, 
cuando faltan, convierten un relato en un aburrimiento? 
 
disparadores de interés: TE OFRECEMOS LOS 14 esquemas  
narRativos de éxito QUE HARÁN QUE TU RELATO TENGA GANCHO 
 
Disparador #1 
Involucra a mucha gente 
Cuantas más personas estén afectadas (beneficiadas o  
perjudicadas) por el hecho, más interesante y noticioso será. ¿A 
cuánta gente afecta tu proyecto musical? ¿Cómo podrías  
contarlo para aumentar el radio de afectación?  
 
Disparador #2 
Ha ocurrido cerca 
NOS PARECE MÁS NOTICIA UN ACCIDENTE DE BICI FRENTE A NUESTRA CASA 
QUE EL DESCARRILAMIENTO DE UN TREN EN CHINA. ¿Cómo puedes  
acercar tu proyecto al ámbito geográfico de tu destinatario? 
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Disparador #3 
Es genuinamente nuevo 
Nunca ha pasado, es totalmente novedoso. Es, esencialmente,  
noticia. ¿Estás explotando tu elemento de novedad? 
 
Disparador #4 
Es superlativo 
El más grande o mayor, el más pequeño o menor, el primero o el 
último: todos son noticia. ¿Qué superlativo tiene tu proyecto? 
 
Disparador #5 
Presenta una cifra alta o llamativa 
Los medios y los lectores aman las cifras, sobre todo las muy  
bajas o muy altas: absolutas (10.000, 50.000, un millón),  
porcentajes (80%, 1%) y compuestas (3 al día, 5 por persona).  
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Disparador #6 
Atañe a alguien amado u odiado 
Aquí entran en juego los famosos: deportistas, presentadores de 
TV o los personajes antipáticos del momento o de la historia. 
¿Con qué personas amadas u odiadas tiene que ver tu proyecto? 
 
Disparador #7 
Coincide con el framing actual 
En ciencias sociales, el framing es el esquema de Interpretación 
con el que analizamos la realidad para darle sentido. ¿Cuáles 
son los filtros cognitivos que hoy se imponen? Abre un periódico o 
pon la televisión y descúbrelo. ¿Entronca tu proyecto con Ellos? 
 
Disparador #8 
Confirma las opiniones del grupo dominante 
En cualquier sociedad hay sistemas de creencias que, en pugna con 
otras, obtienen una posición de liderazgo. ¿Está la historia de tu 
proyecto alineada con esas opiniones dominantes? 
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Disparador #9 
Nos agrupa frente a otros 
Una historia en la que haya un nosotros y un ellos activa los  
instintos de la tribu y produce adhesión. ¿Agrupa tu proyecto  
musical a un colectivo enfrentado a otro?  
 
Disparador #10 
Infunde miedo o alerta de un peligro 
El miedo es una de las motivaciones primarias del ser humano y 
está detrás de casi todo lo que hacemos. Éste suele ser el  
disparador de muchas noticias de contenido negativo o crítico. 
¿Cómo podrías usarlo a favor de tu proyecto musical? 
 
Disparador #11 
Produce risa 
Los hechos que hacen gracia porque son cómicos, vergonzosos o 
muestran un aspecto patético y por tanto hilarante de alguien o 
algo, son siempre noticiosos. 
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Disparador #12 
Contiene una contradicción o paradoja 
Las historias de pequeño vence al grande, el débil que se impone 
al fuerte, lo viejo que funciona mejor que lo nuevo, lo barato que 
dura más que lo caro… Son intrínsecamente interesantes.  
 
Disparador #13 
Desvela un secreto: misterio-revelación 
Un fenómeno que no hallaba explicación y cuya causa es de  
pronto revelada constituye una de las fuentes de noticiosidad 
más poderosas.  
 
Disparador #14 
Presenta un relato ejemplar o moraleja 
Las historias catárticas que muestran una transformación con 
final feliz son irresistibles: Antes-después, Error-acierto,  
Pérdida-redención, Crisis-oportunidad, Bien-mal,  
Problema-solución, Esfuerzo-recompensa, Injusticia-reparación... 
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Así funcionan los medios 
ENTIENDE PROFUNDAMENTE CÓMO OPERA UNA EMPRESA PERIODÍSTICA  
PARA ALINEARTE COJN SUS PROCESOS DE TRABAJO Y NECESDADES 
 
#1 Trabajan en precario, necesitan que les facilites las cosas 
 
#2 La vía principal de comunicación es el correo electrónico 
 
#3 Puedes contactarles por teléfono móvil, pero NO ABUSES 
 
#4 Son negocios y necesitan buenas historias 
 
#5 Necesitan enfoques que estén alineados con su tipo de medio 
 
#6 Para enviarles notas de prensa, preferentemente de lunes a 
viernes por la mañana 
 
#7 Para llamar a la prensa generalista, mejor por las tardes 
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Cómo hacerte con una agenda de contactos 
ALIMENTAR UNA BASE DE DATOS DE MEDIOS Y PERIODISTAS ES ESENCIAL 
Y FÁCIL DE HACER SI SABÉS CÓMO Y ERES DISPLINADO 
 
#1 Mira en las webs, las cuentas de INTAGRAM Y FACEBOOK 
 
#2 EscrÍbeLES y pregúntales adónde puedes enviarles INFORMACIÓN 
 
#3 Hazte una base de datos de medios de tu sonido 
 
#4 CONOCE LOS PRINCIPALES MEDIOS: Los 40 Dance, Hit FM, Unika FM, 
Wololo Sound, Beat & Mix, - Madrid EDM, All Music Spain, Beatsoup, 
Vuicious Mgaazine, Dj Mag España, MixMag, Clubbingspain, OHM Mag, 
Fiest & Bullshit... 
 
#5 Siempre estate actualizando tu base de datos: nuevos medios, 
blogs interesantes, correos que consigues por ahí... 
 
#6 Twitter es IDEAL para VER  de qué hablan LOS MEDIOS 
 

TEMA 4 



Aprende a promocionar tu historia y hazte famoso en los medios de comunicación 
Tutor: IBAI CEREIJO 

Cómo tratar con periodistas 
SIGUE ESTOS CONSEJOS PRÁCTICOS PARA METÉRTELOS EN EL BOLSILLO 
 
#1 No tengas vergüenza o reparo por proponer una noticia a un  
periodista: la información es la mercancía con la que tratan  
a diario 
 
#2 Ahórrales tiempo con emails certeros con todo el contenido 
que necesitan para armar una noticia: texto, foto, vídeo y links 
 
#3 Haz propuestas concretas. Si mandas una nota de prensa  
para LOGRAR una noticia, dilo. quieres una entrevista, ofrécela 
 
#4 En tus propuestas, alterna inteligentemente entre todos los 
formatos posibles: noticias, entrevistas, reportajes,  
artículos de opinión, reseñas, reviews, Instagram Lives... 
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#5 Si tu actividad no tiene la fuerza suficiente para ser noticia, 
plantéate invertir en campañas de publicidad o contenido de pago 
 
#6 Si haces un evento o una iniciativa solidaria, proponles ser  
medio oficial o colaborador 
 
#7 Estate disponible: pon tus datos de contacto y revisa tu  
teléfono y tu email para responder rápido 
 
#8 A las entrevistas ve seguro, teniendo claro qué quieres decir 
sobre ti mismo y sobre tu proyecto, exprésate con toda la  
brillantez que puedas, pero estate humilde 
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Cómo enseñar tus impactos en redes y materiales internos 
ES TAN IMPORTANTE APARECER COMO ENSEÑARLO A TUS FANS 
 
#1 Tómate tus impactos en la prensa muy en serio 
 
#2 Las apariciones en los medios, más que difusión, te dan  
prestigio: en tu comunidad y entre los gatekeepers 
 
#3 Enseña en tus redes sociales tus apariciones en prensa de  
forma creativa 
 
#4 Destaca las palabras de Elogio y los adjetivos que te dedican: 
cada uno de ellos es más valioso que cualquier cosa que tú digas 
sobre ti mismo 
 
#5 anticipa tus apariciones en la prensa para crear hype 
 
#6 Después de salir en la prensa, comenta qué te ha parecido 
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TEMA 5 

TÍTULO 
[Localizador] + 

[Protagonista] +  
[Verbo dinámico] + 

[Objeto de la noticia] + 
[Detalle singular] 
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Subtítulo 1 
[Localizador] + 

[Protagonista] +  
[Verbo dinámico] + 

[Objeto de la noticia] + 
[Detalle singular] 
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Subtítulo 2 
Un breve detalle  

curioso, periférico,  
secundario o  

Divertido 
 

Subtítulo 3 
Frase del  

protagonista  
valorando el hecho  

noticioso 
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Primer párrafo 
[Relato básico de la noticia] 

+ [5W (Who, What, Where, 
When, Why)] + [Quién es el 

artista] + [Por qué es  
noticioso] 



Aprende a promocionar tu historia y hazte famoso en los medios de comunicación 
Tutor: IBAI CEREIJO 

TEMA 5 

SEGUNDO párrafo 
[Antecedentes de la noticia] 

+ [Por qué es importante  
la noticia] + [Detalles  
adicionales sobre el  

hecho noticioso] 
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TERCER párrafo 
Breve biografía  

del artista 



Aprende a promocionar tu historia y hazte famoso en los medios de comunicación 
Tutor: IBAI CEREIJO 

TEMA 5 

CUART0 párrafo 
Declaraciones del  

protagonista valorando  
el hecho noticioso 
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QUINTO párrafo 
Explicación extensa  
de un breve detalle  
curioso, periférico,  

secundario o divertido 
 

SEXTO párrafo 
Breve mención a otro  
proyecto del artista 
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REGLA #1 
Escribe con estilo periodístico, no de copy publicitario: 5W+How 
 
REGLA #2 
Cuenta tu storytelling clave o tu propuesta de valor RÁPIDO 
 
REGLA #3 
No des por hecho que te conocen: reitérate y explícalo cada vez 
 
REGLA #4 
Recuerda los valores de tu marca: identidad, nicho, atributos di-
ferenciadores 
 
REGLA #5 Usa palabras fuerza Y verbos dinámicos 
 
REGLA #6 Utiliza un vocabulario rico, pero llano 
 
REGLA #7 Habla al intelecto y también al corazón 
 
 
 

TEMA 6 



Aprende a promocionar tu historia y hazte famoso en los medios de comunicación 
Tutor: IBAI CEREIJO 

REGLA #8 
Aporta elementos periodísticos variados: novedades,  
antecedentes, cifras, previsiones, citas, info útil 
 
REGLA #9 
Usa el hipertexto 
 
REGLA #10 
Usa negritas y un ladillo cada 3 ó 4 párrafos 
 
REGLA #11 
Limita su longitud a una página o seis párrafos 
 
REGLA #12 
Finaliza la nota con una ficha técnica sobre tu proyecto 
 
REGLA #13 
Mándala bien maquetada en PDF y en texto editable fácil de  
copia-pegar 
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